
Uppbjudning 
Knäpp (Börja åt vänster) Armar lyfter upp (handflata uppåt)

Armkrok högervarv 
Discofinger Höger vänster höger höger

Discoboll Vänster uppe höger nere 
Armgung Fram, bak, fram 
Knäfall mot D, D under H’s vänsterarm 
Digg ”Tumme upp” 
D Fram H Bak 

Förflyttning 

Armsträck Börja med höger fot fram 
Armar D Fram H Upp / Väderkvarn från höger till vänster

Sidsteg Höger Klapp på fyra/åtta 
Armar D Fram H Upp / Väderkvarn från höger till vänster

Sidsteg Vänster Klapp på fyra/åtta 

V-steg 
Knäpp (Börja åt vänster) Armar lyfter upp (handflata uppåt)

Armkrok högervarv 
Discofinger Höger vänster höger höger

Discoboll Vänster uppe höger nere 
Armgung Fram, bak, fram 
Knäfall mot D, D under H’s vänsterarm 
Digg ”Tumme upp” 
D Fram H Bak 

Förflyttning 

Armsträck Börja med höger fot fram 
Armar D Fram H Upp / Väderkvarn från höger till vänster

Sidsteg Höger Klapp på fyra/åtta 
Armar D Fram H Upp / Väderkvarn från höger till vänster

Sidsteg Vänster Klapp på fyra/åtta 

V-steg 
Knäpp (Börja åt vänster) Armar lyfter upp (handflata uppåt)

Armkrok högervarv 
Discofinger Höger vänster höger höger

Discoboll Vänster uppe höger nere 
Armgung Fram, bak, fram 
Knäfall mot D, D under H’s vänsterarm 
Digg ”Tumme upp” 
D Fram H Bak 
Tack för dansen


