Uppbjudning

Knapp (Bdrja 4t védnster) Armar lyfter upp (handflata uppat)
Armkrok hégervarv

Discofinger Héger véanster hbger héger

Discoboll Vénster uppe héger nere

Armgung Fram, bak, fram

Knafall mot D, D under H’s vdnsterarm

Digg "Tumme upp”

D Fram H Bak

Forflyttning

Armstrack Bérja med héger fot fram

Armar D Fram H Upp / Vaderkvarn fran hoger till vanster
Sidsteg Héger Klapp pa fyra/atta

Armar D Fram H Upp / Vaderkvarn fran hoger till vanster
Sidsteg Vanster Klapp pa fyra/atta

V-steg

Knapp (Bdrja 4t vénster) Armar lyfter upp (handflata uppat)
Armkrok hégervarv

Discofinger Héger vénster hbger héger

Discoboll Vénster uppe héger nere

Armgung Fram, bak, fram

Knafall mot D, D under H’s vadnsterarm

Digg “Tumme upp”

D Fram H Bak

Forflyttning

Armstrack Bérja med héger fot fram

Armar D Fram H Upp / Vaderkvarn fran hoger till vanster
Sidsteg Hoger Klapp pa fyra/atta

Armar D Fram H Upp / Vaderkvarn fran hoger till vanster
Sidsteg Vanster Klapp pa fyra/atta

V-steg

Knépp (Bdrja at vanster) Armar lyfter upp (handflata uppat)
Armkrok hégervarv

Discofinger Héger vénster hbger héger

Discoboll Vénster uppe héger nere

Armgung Fram, bak, fram

Knafall mot D, D under H’s vadnsterarm

Digg "Tumme upp”

D Fram H Bak

Tack for dansen



